[MPUJIOXKEHUE Ne 10

CpCI[HGCYTOLIHI)IEE Ha60pI>I IMUIOCBLIX IIPOAYKTOB, B TOM YHCJIC UCIIOJIb3yCMbIC
AL IIPUTOTOBJICHUA 6JII-0,ZI N HAaIIUTKOB

KonuuecTBo mNuUIIEBBIX MNPOAYKTOB, HEOOXOauMOe g HOTpeOIeHUsS
MIKOJBHUKaMU B Tepuoj InpeObiBaHMs B 00pa3oBaTeNIbHOM OpraHU3aluy,
pPaCcCUMTAaHO HA KaXKAbIM MPUEM IUIIMU: IIPU OJHOPA30BOM IUTAHUU — 3TO 3aBTPaK
WK 00€]1; IPU JBYXPa30BOM IMUTAHUU — 3TO 3aBTPAK U 00€, WK 00e] ¥ MOJIHUK;
IIPU TPEXPA30BOM MUTAHUH — 3TO 3aBTpakK, 00€ ¥ MOJTHUK

Jlnst oOyuaromuxcst 001e00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aIMii BO3PACTHON TPYIIIbI
7 — 11 ner (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20)

Honst notpeOneHus B 06
eproa NpeOLIBAaHUS B mee
o Hopwal oGhasoparesHoii KOIIHECTEO P
= | Ha3BaHue nuieBbIX c TBKH OpraHU3aIH p m
I1/T1 | IPOAYKTOB Y
(T, M1 3aBTpaK | obex | mommHuk| 2-X 3-x
HETTO Pa3’oBOM| Pa30BOM
(25 %) | (35 %) | (10 %) (60 %) | (70 %)
1 | Xuneb6 pxxanoit 80 20 28 8 48 56
2 | Xi1e0 nieHnyHbIi 150 37,5 52,5 15 90 105
3 | Myka nmeHu4Has 15 3,75 5,25 15 9 10,5
4 | Kpymsl, 6000BbIC 45 11,25 15,7 45 26,95
5 | MakapoHHbBIC H3eTUs 15 3,75 5,25 15 9 10,5
6 | Kaprodens 187 46,7 65,4 18,7 112,1 | 130,8
OBomu (CBEXHE,
MOPOXEHHBIE),
BKJIIOYasi COJICHBIE U
7 | pamensie (fe donee | gy | 70 | 98 28 | 168 | 196
KOJIM4YECTBA OBOLIEH), B
TOM YHCJIE TOMAT-ITIOPE
3eJIeHb
8 | ®pykTeI cBEXKHME 185 | 46,25 | 64,75 18,5 110 128,5
9 | CyxohpyKThI 15 3,75 5,25 15 9 10,5
CoKu MI0100BOITHBIE,
HAIIUTKA
10 BHTAMHHH3UPOBaHHbIE, 200 50 70 20 120 140
B T.4. HHCTAHTHEIE
11 | Msco 1-it kareropuu 70 17,5 245 7 245 31,5
CyOnpoaykThl (IICUCHb,
12 | Sybmponyicre ( 30| 75 | 105 3 18 | 21




[Ituna (upimisTa —

13 | Opoiinepsl MOTPOIICHBIC 35 8,75 12,25 3,5 21 245

1-ii kar.)

Pri0a (¢une), B Tom
14 | uucne ¢une cnadbo- wim 58 14,5 20,3 5,8 34,8 40,6

MAaJIOCOJICHOE
15 | Mooxo 300 | 75 105 30 180 | 210

Kuciaomonounas
16 HIIEBas IPOLYKITHS 150 37,5 52,5 15 90 105

Tsopor (5% -9 %
17 ManOBO('I/I TIOIH JKHDA) 50 12,5 17,5 5 30 35
18 | Crip 10 | 25 35 1 6 7
19 | Cmerana 10 | 25 | 35 1 6 7
20 | Macio cimBo4yHOE 30 75 10,5 3 18 21
21 | Macno pacturensHoe 15 3,75 5,25 15 9 10,5

1 siio
22 | Sliito nueTnyeckoe miT. 1 B TpHU
JTHS

Caxap (B TOM yucJe as

MPUTOTOBJIEHUS OJIF01 U

HAITMTKOB, B CITydae

HCIIOIb30BaHUs

MALLEBOU MPOLYKIIHH

MIPOMBITIICHHOTO 5

BBINIyCKa, COJIeprKaIiei
23 caxa}f), Bbmaqa%axapa 30 7 10,5 3 18 21

JIOJDKHA OBITH

YMCHBIIICHA B

3aBHCHCMOCTH OT €r0

CONEPKaHuUs B 5

MCIIOJIb3ye€MOM TOTOBOM

MIHIIEBON IPOIYKIIHH)
24 | Konaurepckue u3aenus 10 25 35 1 6 7
25 | Yait 1| 025 | 035 | 001 06 | 061
26 | Kaxao 1| 025 | 03| 001 | 06 | 061
27 | Kodeitnbiit HAMUTOK 2 0,5 0,7 0,02 1,2 1,22
28 | Hpoxoxu

OReGOTeKAPHBLE 02| 005 | 007 | 002 | 012 | 0,14
29 | Kpaxman 3 0,75 | 1,05 | 0,03 1,8 1,83
30 | Conp moBapeHHas

MHIIEBASI ﬁ%ﬂHpOBaHHaﬂ 3 0,75 1,05 0,03 18 1,83
31 | Cneuun 2 0,5 07 | 002 12 | 122




3

Jlnst oOyyaromuxcst 001e00pa3oBaTe/IbHBIX OPraHU3alUi BO3PACTHOMN TPYIIIbI
12 ner u crapiue (CaulluH 2.3/2.4.3590-20)

o notpeOiaeHus B
ngpuoz: npeObIBaHUS B
00p

OoOiee

KOJIMYCCTBO IIPpH

Hopma a30BaTEJIbHOMN MpUEMAX MUILIH
Ne | Haspamme IIUALIEBBIX cy?xn Oopranusanuu
n/m| MPOAYIIOB (T, MIT BapTpak | obex |mOMTHHK 2-x 3-x
HETTO) Pa30BOM [pa3oBOM
(25%) |(35%) (10 %) (60 %) | (70 %)
1 | Xneb pxaHoi 120 30 42 12 72 84
2 | Xneb neHuYHbIH 200 50 70 20 120 140
3 | Myka nieHu4yHas 20 5 7 2 12 14
4 | Kpymnst, 6060BbIe 50 125 | 175 5 30 35
5 | MakapoHHbIE U3AEIUs 20 5 7 2 12 14
6 | Kaprodemnns 187 | 46,7 | 654 | 187 | 1121 | 130,8
OBory (cBexHe,
MOPOKECHHBIE), BKJIIOUAs
COJIEHBIE U KBallIEHbBIE
7 | (ue 6onee 10 % ot 320 80 112 32 192 224
0OILIETO KOJINYECTBA
OBOIIIEH ), B TOM YHUCJIE
TOMAT-IIIOpE, 3€JICHb
8 | OpyKTHI CBEKHIE 185 46,25 | 64,75 18,5 111 129,5
9 | Cyxodpyxrst 20 5 7 2 12 14
Coku mI10400BOIITHEIE,
HAITUTKU BUTAMUHU3UPO-
10 BAHHBIE, B T.1. p 200 50 70 20 120 140
WHCTAHTHEIE
11 | Msco 1 kareropun 78 195 27,3 7,8 46,8 54,6
CyOnpoaykTsl (II€YeHb,
12 | YouponyTy ( 40 10 14 4 24 28
ITtuna (upimisTa —
13 (fpofm)epm MOTPOIIEHBIE 53 13,25 | 18,55 5,3 31,75 | 37,05
Kar.
Poi0a (¢une), B Tom
14 | uucne duie cnadbo- wimn 17 19,25 | 26,95 1,7 46,2 53,9
MaJI0COJIEHOE
15 | Mosoxo 350 87,5 122,5 35 210 245
Kucnomonounas
16 IHINEBas TPOTYKIA 180 45 63 18 108 126
Tsopor (5 % -9 %
17 ManOBO(I/'I JIOJIA JKUPA) 60 15 21 6 36 42
18 | Crip 15 3,75 5,25 15 9 10,5
19 | Cmerana 10 25 35 1 6 7




20 | Macno ciuBo4yHOe 35 8,75 | 12,25| 35 21 24,5
21 | Macno pacturensnoe 18 4,5 6,3 1,8 10,8 12,6
1 sino
22 | SIiito I1ueTUYecKoe IIT. 1 B TpH
JTHSA

Caxap (B TOM 9ucJe s

HpI/IFOTOBJIeHI/ISI 6J]IOI[ nu

HaIIUTKOB, B cnyqae

HUCIIOJIB30BaAHUA

MUAIIEBOU TTPOAYKIIAH

HpOMLIIHJIeHHOFO .

BBIITYCKa, COACPKAILCH
23 Caxa%’ Br,maqa%axapa 35 8,75 | 12,25| 35 21 24,5

JI0J’KHA OBITH

yMeHBHIeHaB

3aBHUCHUCMOCTH OT €10

COZICp)KaHUs B .

I/ICHOJIBZQ’GMOI/I T'OTOBOH

TAILEBON IPOLYKIIIN)
24 | Kongurepckue uznemus | 15 3,75 5,25 1,5 9 10,5
25 | Yaii 2 0,5 0,7 0,02 1,2 1,22
26 | Kakao 1,2 0,3 0,42 0,12 0,72 0,84
27 | Kodeiinplii HanuTOK 2 0,5 0,7 0,02 1,2 1,22

Hpoxoxn ) )
28 XJ¥e6oneKapHLIe 0,3 | 0,075 | 0,105 0,12
29 | Kpaxman 4 1 1,4 0,4 2,4 | 2,44

CoJp TOBapeHHad
30 IMUIneBas ﬁ%,Z[I/I‘pOBaHHaﬂ S 1,25 1,75 0,5 3 3,9
31 | Cneuun 2 0,5 0,7 0,02 1,2 1,22




