
1 2

Молоко 300 210 180 180

Кисломолочная продукция
150 105

200

Творог 50 35 200

Сметана 10 7 10

Сыр 10 7 10

Мясо 70 49 100

Субпродукты 30 21

Птица 35 24,5 90 110

Рыба 58 40,6

Яйцо 40 28 60

Картофель 187 130,9 130 130

Овощи,зелень 280 196 190 210

Фрукты свеж. 185 129,5 150 100

Фрукты сухие 15 10,5 20 20

Соки 200 140 200

Хлеб ржаной 80 56 50 50

Хлеб пшеничный 150 105 130 110

Крупы,бобовые 45 31,5 80 80

Мука пшеничная 15 10,5 10 10

Макаронные изделия 15 10,5 20 20

Масло сливочное 30 21 25 10

Масло растительное 15 10,5 20 20

Кондитерские изделия 10 7 30 100

Чай 1 0,7 2

Какао-порошок 1 0,7

Кофейный напиток 2 1,4 5

Сахар 30 21 35 25

Дрожжи 0,2 0,14 0,14 0,14

Крахмал 3 2,1 2,1 2,1

Соль 3 2,1 2,1 2,1

Специи 2 1,4 1,4 1,4

НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ ЗА 10 ДНЕЙ возрастная категория 7-11 лет

Наименование продуктов
пн вт

Средгнесуточные 

значения, нетто

Значения при 2-х 

разовом питании, 

нетто



3 4 5 6 7 8 9 10

180 180 260 180 280 360 300

200 100 200 100 200 100

200

20 10 20 20

20 10 30

90 90 110 110 90

70 150

90 60

140 140 140

60 50 60 60

130 130 130 140 130 130 130 130

190 190 210 190 190 210 190 220

105 210 100 160 200 155 210 150

25 20 20

200 200 200 200 200 200

70 50 60 50 60 50 70 50

135 110 110 80 110 110 110 110

40 80 40 40 40 80 80 80

20 10 10 20 10 10 10 10

20 20 30

30 30 20 30 30 30 20

30 20 10 20

100 40 100 130 50 50 30 115

2 2 2

5 5 5

5 5

25 25 10 25 20 20 20 20

0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14

2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1

2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1

1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4

ср чтв пт пн вт чтв птср

НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ ЗА 10 ДНЕЙ возрастная категория 7-11 лет



1

210,00 Молоко 350 245 260

110,00

Кисломолочная 

продукция
180 126

40,00 Творог 60 42 200

8,00 Сметана 10 7

7,00 Сыр 15 10,5 20

59,00 Мясо 78 54,6

22,00 Субпродукты 40 28

35,00 Птица 53 37,1 90

42,00 Рыба 77 53,9

29,00 Яйцо 40 28 60

131,00 Картофель 187 130,9 130

199,00 Овощи,зелень 320 224 220

154,00 Фрукты свеж. 185 129,5 150

10,50 Фрукты сухие 20 14 25

140,00 Соки 200 140

56,00 Хлеб ржаной 120 84 90

111,50 Хлеб пшеничный 200 140 140

64,00 Крупы,бобовые 50 35 80

12,00 Мука пшеничная 20 14 10

11,00 Макаронные изделия 20 14 30

22,50 Масло сливочное 35 24,5 25

12,00 Масло растительное 18 12,6 20

74,50 Кондитерские изделия 15 10,5 30

0,80 Чай 2 1,4 4

1,50 Какао-порошок 1,2 0,84

1,50 Кофейный напиток 2 1,4

22,50 Сахар 35 24,5 25

0,14 Дрожжи 0,3 0,21 0,21

2,10 Крахмал 4 2,8 2,8

2,10 Соль 5 3,5 3,5

1,40 Специи 2 1,4 1,4

Средгнесуточны

е значения, 

нетто

Значения при 2-х 

разовом 

питании, нетто
пн

НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ ЗА 10 ДНЕЙ возрастная категория 7-11 лет НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ ЗА 10 ДНЕЙ возрастная категория 12-18 лет

фактически за 

1 день среднее

Наименование продуктов



2 3 4 5 6 7 8 9 10

260 260 260 280 210 280 360 300

200 200 200 200 200 200 100

250

10 20 10 20 20

20 20 20 30

100 90 90 110 110 90

130 150

110 90 90

180 180 180

60 50 60 60

130 130 130 130 140 130 130 130 130

210 220 240 240 210 210 240 210 240

100 105 210 100 160 200 155 210 150

40 25 25 25

200 200 200 200 200 200 200

90 90 90 90 90 90 90 90 50

140 140 140 140 140 140 140 140 140

80 40 80 40 40 40 80 80 80

20 20 10 20 20 10 10 10 10

30 30 30 30

30 30 30 30 30 30 30 20

20 30 20 20 20

100 100 40 100 130 50 50 30 115

4 4 4

5 5 5

5 5 5

25 25 25 25 25 25 25 20 25

0,21 0,21 0,21 0,21 0,21 0,21 0,21 0,21 0,21

2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8

3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5

1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4

пнвт ср чтв

НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ ЗА 10 ДНЕЙ возрастная категория 12-18 лет

пн вт ср чтв пт



247,00

130,00

45,00

8,00

11,00

59,00

28,00

38,00

54,00

29,00

131,00

224,00

154,00

14,00

140,00

86,00

140,00

64,00

14,00

15,00

25,50

13,00

74,50

1,60

1,50

1,50

24,50

0,21

2,80

3,50

1,40

НАКОПИТЕЛЬНАЯ ВЕДОМОСТЬ ЗА 10 ДНЕЙ возрастная категория 12-18 лет

фактически за 

1 день 

среднее


