С 6 по 12 ноября по инициативе Министерства здравоохранения РФ проходит «Неделя профилактики заболеваний органов дыхания» в честь Всемирного дня борьбы с пневмонией.
🫁Болезни органов дыхания — одни из самых распространённых в современной медицине. К заболеваниям органов дыхания относятся хронический бронхит, бронхиальная астма, пневмония и многие другие. В эту группу также входят острые респираторные вирусные инфекции.
Профилактика заболеваний органов дыхания 🫁заключается в минимизации воздействия на организм факторов, повышающих риск развития болезней, а также в укреплении общего и местного иммунитета
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